Prevencao ao Suicidio Procure Ajuda! s ETE M B Ro

O Centrode Atencao Psicossocial (CAPS AD) de ' l , arelo

Juazeiro realiza prioritariamente atendimento
as pessoas com transtornos mentais graves e
persistentes e as pessoas com sofrimento ou
transtorno mental em geral, incluindo aguelas
com necessidades decorrentes do uso de
crack, alcool e outras drogas, seja em situacoes
de crise ou nos processos de reabilitacao
psicossocial.

Varias medidas podem ser
tomadas para aumentar os
fatores de protecao e diminuir
os riscos de suicidio:

> Aumentar contato com
familiares e amigos

> Buscar e seguir tratamento
adequado para o transtorno mental

Vocé
nao esta
sozinho!

4 Transtorno Mental

> Envolvimento em atividades < N&o é uma Sentenca.

religiosas ou espirituais ® Ha Tratamentos Eficazes.

Iniciar atividades prazerosas ou
) gue tenham significado para a

pessoa, como trabalho voluntario
e/ou hobbies

) Reduzir ou evitar o uso de alcool
e outras drogas

VOCE E MUITO IMPORTANTE,
CUIDE-SE!

CAPS JUAZEIRO

Tipo de Instituicao: CAPS AD

Em situagdes de crises, podem surgir Municipio: Juazeiro
pensamentos de morte e mesmo de Telefone da Instituigao: (74) 3611-3493
suicidio. Mas existem outros modos de lidar Especialidade: Satde Mental Yy 4
com os problemas e supera-los. Tipo de atendimento: Ambulatorial Informacgdes Importantes sobre
Endereco: Avenida Antonio Carlos Magalhaes, n° 997, Transtornos Mentais e Suicidio
Se vocé esta incomodado (a) com seus Country Club

pensa mentosy sentimentos ou Forma de Pagamento: Gratuito

comportamento, procure ajudal Sexo: Ambos
Servigos Prestados: Medicina, enfermmagem, assisténcia

social, nutricao, psicologia, psicopedagogia.

192 Suicidio € uma emergéncia Dados Extras: Funcionamento: de segunda a sexta, das
médica, ligue para o SAMU. 730hrs as 17hrs. Para mais informagaes:
E-mail: social jacaranda@atlasren.com
i o A Site: www.projetojacaranda.com
Tipo de Rede: CENTROS DE ATENCAO PSICOSSOCIAL WhatsApp: (1) 991714392 N-L/\S

0800 777 0733, opgéo 1



Jogue fora o seu preconceito Fatores de Risco

Transtornos da mente,
sao trataveis, assim como
outras doencas.

Existem
alguns
fatores que
aumentam
oriscode

ﬂ
@ suicidio:

internagao psiquiatrica

®

Esse € um assunto normal!
Para cada transtorno
mental existe um
tratamento adequado.

&

O meédico especialista é o
psiquiatra, que assim como
0s outros meédicos,

é formado em medicina,
e se especializou em
psiquiatria.

El

A consulta com um psiquiatra é
igual as outras, sabendo os
sintomas, se for necessario, ele
solicita exames clinicos e indica o
tratamento, que pode ser
farmacoldgico (remédios) ou
psicoterapico (com psicologos).

Fatores de Protecao

Existem alguns fatores que
podem atuar como protecao

0000 .
nE

para o suicidio.

Auséncia de doenga mental
Autoestima elevada
Bom suporte familiar

Capacidade de adaptagao
positiva

Capacidade de resolugao de
problemas

Estar empregado
Realizacao de pré-natal

Lacgos sociais bem
estabelecidos com amigos
e familiares

Relacao terapéutica positiva

Frequéncia a atividades
religiosas

Ter sentido existencial

Senso de responsabilidade
com a familia

Ter criangas em casa
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